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1. Учебная рабочая программа по дисциплине (модулю, курсу) 

Учебная программа по дисциплине «Различные виды укладок волос» 

разработана для обучения слушателей по практико ориентированной 

образовательной программе профессиональной переподготовки кадров 

для крупномасштабных международных мероприятий (ПОП для КММ) 

«Массовые коммуникации при подготовке и проведения 

крупномасштабных международных мероприятий». 

Цель дисциплины – сформировать у обучающихся умения и навыки в 

области укладки волос различных видов, разработка навыков моделей 

укладок в виде эскизов и схем, а так же выполнение укладок на 

моделях. 

Задачи дисциплины: 

- Возможности укладок волос в формировании стилевого образа 

человека; 

- Способы выполнения укладок с применением горячих инструментов; 

- Особенности моделирования причесок с применением холодных 

техник. 

 

2. Рекомендации по изучению дисциплины (модуля, курса) 

При изучении дисциплины следует обратить особое внимание на такие 

вопросы, как значение укладок волос в образе, технология укладок, 

материалы для выполнения укладоки виды укладок. 

Преподаватель при подготовке к лекциям и практическим занятиям 

должен заострить внимание на теоретические основы виды укладок, 

техники выполнении укладок, различные виды накрутки волос на 

плойку, придание прикорневого объема. 

В результате освоения учебной дисциплины выпускник должен знать: 

- теоретические основы видов укладок; 

- виды и способы укладок волос; 

- техники укладок волос на разную длину; 



уметь: 

- сушить волосы на брашенг; 

- придавать прикорневой объем; 

- крутить волосы на плойку и утюжок; 

владеть: 

- различными техниками накрутки волос; 

- технологией укладок в холодной техники. 

 

3. Распределение объема дисциплины (модуля, курса) и видов 

учебной работы  

Виды занятий и контроля Кол-во часов 

Всего часов 50 

Лекции 18 

Практические занятия 32 

Тренинги  

Самостоятельная работа  

Форма контроля зачет 

4.Распределение трудоемкости дисциплины (модуля, курса) и 

видов учебной работы 

№ 

п/п 

Наименование тем Виды занятий 

Лекция Практ. Тренинг 

1. Техника безопасности. 2   

2. История причесок и укладок. В 

чем отличие причесок от укладок. 

2   

3. Различные виды укладок. 4   

4. Анализ технологий укладок. 2   

5. Анализ материалов для укладок, 

их виды, сравнения. 

2   

6. Укладки выполняемые горячими  10  



инструментами. 

7. Консультация и подготовка 

клиента перед укладкой. 

2   

8. Технологический процесс 

выполнения укладок. 

2 2  

9. Выбор стайлинга. 2 2  

10. Классические зоны разделения 

волос для укладок. 

 2  

11. Техника холодной укладки.  6  

12. Техника прикорневого объема.  4  

13. Выполнение укладкок на учебном 

маникене. 

 4 2 

 Всего часов: 18 32  

 

5. Содержание дисциплины (модуля, курса) 

 

 

№ 

п/

п 

Наименование тем Содержание темы 

 

Виды занятий 

 

1. Техника безопасности. Техника безопасности 

на рабочем месте: 

работа с 

электрооборудованием. 

Лекция 

2. История причесок и 

укладок. В чем 

отличие причесок от 

укладок. 

История причесок и 

укладок. Зарождение. 

Разветвление.  

Лекция 

3. Различные виды Холодные укладки. Лекция 



укладок. Горячие укладки. Виды 

укладок. 

4. Анализ технологий 

укладок. 

Схема выполнения 

укладок в зависимости 

от вида. 

Лекция 

5. Анализ материалов 

для укладок, их виды, 

сравнения. 

Характеристика 

материалов для 

укладки волос. Виды 

материалов и их 

сравнения. 

Лекция 

 

6. Укладки выполняемые 

горячими 

инструментами. 

Классические локоны, 

сёрф локоны, 3D 

локоны, небрежная 

укладка, Голливудские 

локоны. 

Практика 

7. Консультация и 

подготовка клиента 

перед укладкой. 

Порядок подготовки 

клиента перед 

укладкой.  

Лекция 

8. Технологический 

процесс выполнения 

укладок. 

Процесс деления волос 

клиента по схеме. 

Обработка волос 

стайлингами, придание 

формы прически. 

Лекция/Практика 

9. Выбор стайлинга. Гели, спреи, лаки, 

воски и т.п. 

Лекция/Практика 

10. Классические зоны 

разделения волос для 

укладок. 

Сагиттальные, 

боковые, фронтальные, 

затылочные, высочные. 

Практика 

11. Техника холодной Прямые волны, Практика 



укладки. укладка на бигуди. 

12. Техника прикорневого 

объема. 

Начес. Прикорневое 

гофре. 

Практика 

13. Выполнение укладкок 

на учебном маникене. 

Технология создания 

укладок разных видов.  

Практика/Тренинг 

 

 

 


	Министерство образования ставропольского края
	ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
	«Ставропольский колледж сервисных технологий и коммерции»

		2022-12-28T16:19:05+0300
	ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СТАВРОПОЛЬСКИЙ КОЛЛЕДЖ СЕРВИСНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ И КОММЕРЦИИ"




